DJK Marktsteinach

Kinderturnen dienstags von 16.30 -17.30 Uhr
Immer dienstags (ausgenommen Ferien) bietet
die DJK Marktsteinach fir die 3- bis 6-jahrigen
Kinderturnen an. Durch Bewegungslieder,

Spiele und Parcours,immer wieder wechselnde
Sportgerate, wie Bélle, Schwungtuch, Trampolin
oder auch mal Bobbycarrennen, werden die Kids
an das Kinderturnen heran gefiihrt. Bei sommer-
lichen Temperaturen steht manchmal Abkiihlung
unter dem Rasensprenger an. Hier wird getobt,
gerannt und versucht,dem Wasserstrahl zu ent-
kommen. Mit viel Spal3 sind die Kinder dabei und
geniel3en die Erfrischung.

Schnuppertraining fir Neulinge ist jederzeit
moglich. Einfach vorbei kommen!




